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A continuación se detallan las principales actividades realizadas por el 

Departamento de Fortalecimiento Emocional durante el mes Junio de 2020  

Junio  2020 

 Capacitación dirigida a Psicólogos: Sesiones Clínicas Online, sobre el 

consumo de alcohol,  impartido por la Universidad Autónoma de México, 

como parte del Currículum Universal del Tratamiento de Drogas, con el 

auspicio de Organización de Estados Americanos OEA,  Internacional 

Society of Substance Use Professionals ISSUP  y la Comisión 

Interamericana para el Control de Abuso de Drogas CICAD, dado el 26 

de junio de 2020. 

 

 Capacitación sobre los Aspectos Clínicos de Abordaje Psicológico, dado 

por la Psicóloga de la Caja de Seguro Social Zaritma Ruiz, dirigida a 

todos los psicólogos de los diferentes Estamentos de Seguridad, con un 

aproximado de 35 participantes beneficiados de la actividad.  

 

 Se coordina con Psic. Irma Soto de Caja de Seguro Social, Coordinación 

de Salud Mental para Capacitación dirigida funcionarios del Ministerio de 

Seguridad Pública de Panamá, con el Tema Autocuidado y 

Afrontamiento del Estrés, en los siguientes grupos: 

 

o Trabajadores Sociales 

o Asesoría Legal y otros abogados 

o Conductores Ministerio de Seguridad y de Los Estamentos de 

Seguridad 

 

 Se difunde a través de correos masivos en Ministerio de Seguridad Pública 

y Estamentos, campaña de 26 de junio donde  se conmemora el Día 

Internacional de la lucha contra el uso indebido y el tráfico ilícito de drogas, 



 
una fecha para tratar de reforzar la acción y la cooperación entre los países 

con el fin de alcanzar una sociedad  libre de consumo de drogas. 

 Se participa de reuniones e inspecciones realizadas por El Comité de Salud 

del Ministerio de Seguridad Pública. 

 Se coordina capacitación con Centros de Integración Juvenil México 

para dictar en el mes de julio El taller online DETECCIÓN  Y ATENCIÓN 

TERAPEÚTICA PARA CONDUCTAS ADICTIVAS,  AUTOLESIONES  Y  

SUCIDAS DESDE UN ENFOQUE TERAPEÚTICO BREVE, brindado por 

Equipo Multidisciplinario, dirigido a Psicólogos y Trabajadores Sociales 

del Ministerio de Seguridad pública y los Estamentos. 
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